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 اّداف

 هقذهِ•

 هعیارّای ضیزدّي هادر در ٍضعیت راحت•

 ٍضعیت ّای ضیزخَار ٌّگام ضیزخَردى •

 رٍش ّای حوایت پستاى•

 چفت ضذى خَب دّاى ضیزخَار تِ پستاى •

 ضیزخَار تِ پستاى دّاى (Latch-on)صحیح چفت ضذى علائن •
 ضایعتزیي علت سخن ًَک پستاى•

 



 مقدمه

 .در تغذیِ تا ضیزهادراستاساس هَفقیت ٍضعیت صحیح ضیزدّی هادر ٍ ًَساد •

 هتعذدّای ضیزدّی ٍضعیت •

 رٍحیًوَدى راحتی هادر اس ًظز فیشیکی ٍ فزاّن •

 

 :آهَسش در ّز ٍضعیتي کِ هادر قزار دارد ٍ راحت است•

 اگز هادر رٍی صٌذلی یا تخت ًطستِ است   •

 اگز هادر تِ پطت یا تِ پْلَ خَاتیذُ است  •

 

 



 ٍضعیت ضیزخَار ٌّگام ضیزخَردى

 :ًکتِ کلیذی 4رعایت 

ضاًِ ٍ تاسي ضیزخَار در  (  گَضْا)ٍ سزرٍتِ تذى هادر صَرت ضیزخَار •
   .تاضذخطي هستقین اهتذاد 

  خن کوی جلَ تطزف تذًص تطَریکِ ضَد داضتِ ًگِ خَب تایذ ضیزخَار تذى•
 پستاى تطزف ضیزخَار تاضذ، هادر تذى ًشدیک ضیزخَار تذى .ضَد

 ضیزخَار تطزف هادر پستاى ًِ ضَد آٍردُ

 حوایت ضَد  سز ٍ ضاًِ  ٍ اگز ًَساد است توام تذى •

 .تیٌي ًَساد هقاتل ًَک پستاى قزار گیزد•
 



 ٍضعیت ضیزخَار ٌّگام ضیزخَردى

گوزاُ کٌٌذُ است چَى در ایي  "  "tummy- to- tummyضکن تِ ضکن 
 .حالت تذى ضیزخَار خیلی پائیي ًگْذاضتِ هی ضَد

 .تاضذضیزخَار ّن سطح پستاى هادر تذى •

 .ًثاضذضیزخَار تِ سیز پستاى آٍیشاى •

 (ًاحیِ اکسي پیتال) فطار تِ پس سزپزّیش اس •



 ٍضعیت ضیزخَار ٌّگام ضیزخَردى
 

 (  Madonna or cradle hold)گَْارُ ای•

 (cradle hold-Cross)ای هتقاتل گَْارُ •

 ( football holdarm Clutch, Under)سیز تغلي •

 (lying position-Side)خَاتیذُ تِ پْلَ •



 ٍضعیت گَْارُ ای          
Madonna or cradle hold 

 
 
 
 
 
 
 
 

 .هیکٌذطَلاًي ٍ سهاًي کِ  ضیزخَار رضذ تغذیِ در هیطَد هٌاسة اغلة استفادُ : هشایا

 .ًیستسز ضیزخَار خَب ضَدکٌتزل تکاى هي خَرد ٍ جاتجا هي یزخَار سز ض: هعایة

 
 



 ای هتقاتلگَْارُ 
Cross-cradle hold 

 

 (چفت ضذى غیزقزیٌِ)آل تزای اٍائل ضیزدّي ٍ آهَسش ضیزدّي ایذُ : هشایا

 .استآساى ٍ خَب (Latch-on)آٍردى سز ضیزخَار تِ طزف پستاى تِ هٌظَر گزفتي آى . سزضیزخَار خَب استکٌتزل 

 .ّستٌذکوتز تا ایي رٍش آضٌا هادراى : هعایة
 



 تغليسیز 
Clutch, Under arm footbal hold l 

 

 

است تْتزیي  سزضیزخَار تِ طزف پستاى آساى ٍ خَب است آٍردى سزضیزخَار خَب کٌتزل : هسایا
 تشرگکٌٌذُ در جزاحي، سشاریي ٍ پستاى ضیزخَار،کوک دّاى دیذى رٍش تزای 

 در صَرت تواس پای ضیزخَار تِ پطتي هادر سزش را تِ عقة هي کطذ  :هعایة



 زیر بغلی مناسب
 حوایت پستاى بسرگ با حَلِ لَلِ شدُ

  



 تِ پْلَ خَاتیذُ 
Side-lying position 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 سشاریي جزاحي، خَب پس اس هادر، ٍضعیت خستگي کوتزیي :هشایا

تِ پستاى هطکل  ضیزخَار  (Latch-on)چفت ضذى دّاى چگًَگي دیذى :هعایة
 دیذ هادر تزای کوک تِ چفت ضذى دّاى ضیزخَار تِ پستاىهطکل . است

 



Latch-On Well  
 چفت ضذى خَب تِ پستاى   

 قلة هَفقیت در تغذیِ تا ضیزهادر است 

 



Latch-On Well  
 هادرپستاى دّاى ضیزخَار تِ چفت ضذى خَب  

         قلة هَفقیت در تغذیِ تا ضیزهادر است  

 
 اس پستاى تِ دّاى ضیزخَاراًتقال ضیز تْتز •

 در پستاى تحزیک تیطتز تَلیذ ضیز•

 خَضٌَدی ضیزخَاررضایت ٍ •

 پیطگیزی اس سخن ًَک پستاى•

 ...پیطگیزی اس احتقاى پستاى ٍ•
 



 پرّیس از هَاردی در ٌّگام گرفتي پستاى

 ٍ یا خن ضذى تِ جلَّذایت پستاى تِ طزف دّاى •
 (تِ قفسِ سیٌِچاًِ )ضیزخَارخن کزدى گزدى •
 تِ عقة کطیذى گزدى ضیزخَار •
 فطار تِ چاًِ ضیزخَار جْت تِ سٍر تاس کزدى دّاى•
 تِ داخل پستاىحوایت ٍ فطار دادى سزضیزخَار •
 در ٍقفِ ّای ضیزخَردىدر آٍردى پستاى اس دّاى ضیزخَار •
 (پزاًذى دست ٍپا)تحزک ضذیذ ضیزخَار•
 تذى هادر یا ضیزخَارچزخص •

 



 آٍردى ضیزخَار تِ طزف پستاى 
 

 

 دّاىتاس ضذى تزای ( لة تالاتزجیحاً )ًَک پستاى تِ لثْا هالیذى .1

 ضیزخَاردر عذم تواس اًگطتاى هادر تا دّاى دقت 

 ضیزخَارتستي دّاى ٍ یا گاس گزفتي اهکاى 

 

 گیزد طَریکِلة تحتاًي تِ خَتي سیز پستاى قزار . 2

 تاضذ تعذ لة فَقاًيدر تواس تا پستاى چاًِ ٍ لة تحتاًي ضیزخَار اتتذا  

 تاضذًَک تیٌي ًشدیک تِ آى ٍ 

 .تپَضاًذرا اس ّالِ ضیزخَار رٍ تِ تالا تطَریکِ اس طزف چاًِ تخص سیادی دّاى 



 آٍردى ضیزخَار تِ طزف پستاى 

(Attachment) 

 تطزف پستاى  ضیزخَارّذایت . 3

 .تاضذتاس ٍ ستاى در کف آى تایذکاهلاً دّاى •

   کوک ( تاس ًوَدى دّاى هادر)ٍ دیذى ( گفتي تاس)ارتثاط کلاهی •
 .کٌٌذُ است

 احساس تزس ٍ هقاٍهت در ضیزخَار درصَرت رفتار سزیع ٍ خطي •

 پزّیش اس ّل دادى ٍ تِ سٍر تزدى ضیزخَار تطزف پستاى هادر•

  Latch-On Wellدر گزیِ ستاى تالاست ٍ اختلال در •

 دّاى تایذ کاهلا تاس تاضذ تا تا تخص تیطتزی اس پستاى پز ضَد

 



پس اس تاس ضذى هختصز دّاى ضیزخَار، کوي سز ٍی را 
تِ عقة هتوایل ًوَدُ تا ٍقتي کِ کاهلا  دّاى تاس ضَد  

تطزف پستاى  تِ آراهي ٍ سزیعاً  سپس ضیزخَار را
 .کٌیذّذایت 

 



 Latch-onٍضعیت دّاى ضیزخَار در 
 

 کاهلا تاسدّاى •

 فزٍرفتگي درگًَِ عذم •

 ًِ هکیذى لة پائیٌيٍ تزگطتِ ضذى لة ّا تطزف تیزٍى •

 ضیزخَارّالِ پستاى در دّاى ایٌچ اس  1-2قزارگزفتي حذٍد •

 دیذى قسوت تیطتزی اس آرئَل در تالای پستاى•
 



 Latch-onٍضعیت تیٌي ضیزخَار در

 
تِ رٍی پستاى تِ تْاًِ تاس ًگْذاضتي راُ تیٌي هوکي است  تي هَرد فطار •

 :سثة

سخن ٍ )ًَک پستاىدّاى، درد ، تیزٍى آهذى پستاى اس Latch-onاختلال در •
 ٍ هجاری تستِ ضذُ ضیز ضَد( فیسَر

 :پستاىتغییز پَسیطي تذى ضیزخَار در صَرت چسثیذى تیٌي تِ •

ٍ  ٍ راًذى هختصز ٍی تطزف داخل فطار آرام آرًج هادر تِ تاسي ضیزخَار •
 (ًشدیک تز کزدى تاسي ضیزخَار تِ هادر هٌجز تِ عقة رفتي سز ٍ تیٌی)تالا

 تِ دٍر کوز هادرحلقِ سدى پاّای ضیزخَار •

 کطیذى پستاىتالاتز هختصز •
 



 شیرخوار شایعترینپستان گرفتن نادرست 
 پستاىدرد ٍ زخن  ٍ شقاق ًَک علل 

 
ٍ سخن ًَک پستاى هٌجز تِ کَتاُ ضذى طَل هذت ضیزدّی ٍ یکی اس ضایعتزیي علل اس درد 

 .استضیز گزفتي سٍدرس 

 



 ،یافتي علت ٍ درهاى هٌاسة آىاداهِ ضیزدّي 

 ٍ آهَسش صحیح درگزفتي پستاى تَسط ضیزخَار  تغییز ٍ یا اصلاح ٍضعیت ضیزدّي
 هْوتزیي اقذام است

 ضیزضذى  جاریتِ  کوکجْت  ضیزدّیگزم پستاى قثل  ٍکوپزسهاساص 

 تز ضایعِ کن یاپستاى سالن  طزفاسضیزدّی اتتذا 

 لاًَلیيکزم یا ٍ هادر ضیز استفادُ اس purloin  پستاى   ًَکصَرت خطکی ٍ یا سَسش در خالص
 ( چزبًزم ٍ ) اس ضیزدّی پس 

تا ٍ دقیقِ 5  تا 3 تار ّز تار 5 تا 3 رٍسی کن درجِ تا سطَار هثل خطک گزهای . سطَار اس استفادُ ٍ دادى قزار ًَر ٍ َّا هعزض در  
 .است کٌٌذُ کوک ٍ هَثز ضقاق، هحل اس هتز ساًتی  8 تا 7 حذاقل فاصلِ

 

 

 اقذاهات لاسم جْت تْثَد سخن ًَک پستاى   



 اس تَجِ ضوا عشیشاى سپاسگذارم                   

 با تشکر از توجه شما عسیسان


